Energipiller Styrka

Genom att ta pauser fran stillasittandet kan du bade forbattra din halsa, tka
koncentrationen och fa mer energi. Ta ett energipiller!
Sla en tarning och gor den rorelse som siffran motsvarar eller skriv 6 lappar
med en évning pa varje lapp, lagg i en burk och dra en lapp.

1
Kniboj
2
Armhivning mot vigg
3
Tahavningar
4
Utfallssteg
5
Situps pa stol
6
Jagarstillning/vila
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